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O projektu

Projekt Emerge Youth je Iniciativa
financovana EU, jegjimz cilem je
podporovat mladé Ilidi v rozvoj
odolnosti a dovednosti zvladat stres,
zejmena v oblasti rizeni stresu.

Ve spolupraci s organizacemi z cele
Evropy se projekt snazi resit problemy
v oblasti dusevniho zdravi, kterym
dnesni mladez celi.

Zahajovaci setkani ve Francii

Zahajovaci schuzka projektu se konala

v cervnu 2024 v Parizi ve Francii, Cimz

bylo oficialneé zahajeno usili o
\ spolupraci.
Krome toho se vsSichni partner
zUcCastnili péti online schuzek, na nichz
diskutovali o  klicovych  prvcich
pocatecniho  vyvoje  projektu a
spolecné se dohodli na cilech,
casovem harmonogramu a rolich.
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Vysledky projektu

Cilem projektu Emerge Youth je posilit postaveni
mladych lidi tim, ze jim poskytne informace o
zvladani stresu a dostupneé nastroje, jak zvladat
Zivotni zatez.

Vzdelavaci balicek vybavi pedagogy zdroji pro
vedeni seminaru a aktivit zamerenych na zvladani
stresu a zacCleni tyto dovednosti do programu pro
mladez.

Personalizovana webova aplikace nabidne mladym
uzivatelum na miru Sité pokyny a zdroje a vytvori
tak pohodiny podpurny systém, ktery podpori
odolnost a dusevni pohodu.

Dotazniky

V' kazde partnerské zemi byl proveden
pruzkum, jehoz cilem bylo ziskat informace o
mire stresu a konkréetnich problémech,
kterym mladi lidé v souvislosti se stresem
celi.

Tyto udaje nam pomohou zlepsit vyvo
cilenych zdroju a podpurnych systemu v
ramci projektu a zajistit, aby poskytovane
nastroje a strategie byly relevantni a efektivni
pri reseni skutecnych potreb mladych lidi.
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